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Tratamiento del pinzamiento femoroacetabular en una paciente de 11 años, reporte de un caso. 
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Introducción: El pinzamiento femoroacetabular (PFA) se define como un contacto anormal entre el ace-

tabulo y la union de la cabeza-cuello femoral (1) con prevalencia de hasta 15% (3), se reconocen 2 
variantes; el tipo CAM que obedece a un abultamiento entra la zona de transición entre cabeza y cuello 
femoral el predomina en hombres y otro tipo PINCER mas común en mujeres donde se encuentra una 
sobrecobertura acetabular (1) asociándose a coxas profundas (2). 

Método: Reporte de caso de una femenina de 11 años con diagnóstico de pinzamiento femoroacetabular 

izquierdo tipo CAM que inicia con dolor en cadera izquierda y limitación de los arcos de movilidad de la 
misma de manera activa y pasiva corroborado mediante radiografías y resonancia magnética.  

Resultados: Se realizó una artrotomia de cadera izquierda con remodelación del defecto óseo,  actual-
mente a dos meses PO presenta buena evolución clínica con desaparición del dolor y con ausencia de 
bloqueo de la cadera, mejoría clínica en los grados de los arcos de movilidad. 

Discusión y conclusiones: se ha demostrado que el diagnóstico del PFA es complejo, sin embargo el 
tratamiento quirúrgico artroscopico o por artrotomia demuestra una mejora significativa en los arcos de 
movilidad activo-pasivos, la deambulacion y el dolor. 

 

  


